Tervetuloa synnyttamaan






Oulunyliopistollisessa sairaalassa kuuntelemme toiveitasi
jatuemme sinua turvallisessa synnytyksessa. Meilla perheet
saavat osallistua aktiivisesti oman hoitonsa suunnitteluun

ja toteutukseen - onhan kyse elamasi tarkeasta hetkesta!

Perhekeskeisella toiminnalla tuemme varhaisen vuoro-
vaikutuksen syntymista vanhemman, tukihenkilén ja
vastasyntyneen valilla syntyman ensihetkesta alkaen.

Teemme sujuvaa yhteistydta neuvoloiden, OYS:n ja
Oulaskankaan kesken sinun ja lapsesi hyvinvoinnin
turvaamiseksi ennen ja jalkeen synnytyksen.

Keskustele synnytykseen liittyvista
toiveistasi neuvolassa jo raskauden
aikana. Kerro toiveistasi myods ennen
synnytysta taytettavassa sdhkoisessa
esitietolomakkeessa.

Synnytysosastollamme kokenut
henkilokunta varmistaa, etta:

« saat tutkittua, turvallista ja hyvaa hoitoa

« synnytyksesi hoidetaan yksildllisesti

« Vvoit osallistua aktiivisesti oman hoitosi suunnitteluun
« Kipuasi lievitetaan tarvittaessa



Lahde: asiakaspalautteet

Synnytyksen edetessa katildbmme ohjaavat ja kannustavat sinua ja
tukihenkildasi. Kivunlievitykseen on useita ladkkeettomia ja ladkkeellisia
vaihtoehtoja ja yhdessa katilon kanssa valitset parhaan mahdollisen
kivunlievityksen. Synnytyksen avautumisvaiheen aikana voit kayttaa
mm. ammetta, lilkkua, istua tai heijata terapiapallon paalla, jos sille

ei ole ladketieteellista estetta. Voit myds kuunnella musiikkia.
Sairaalassamme on mahdollisuus myo6s vesisynnytykseen.

Kerro toiveesi hoitavalle katilolle.

8% 92% 92%

synnyttajista koki, etta synnyttdjan synnyttdjista
oli tyytyvdinen omia tuntemuksia kiitti henkil6ston
samaansa hoitoon kuunneltiin vuorovaikutustaitoja

Normaalin synnytyksen jalkeen on mahdollista kotiutua nopeasti,
jopa kuuden tunnin kuluttua, jos sina ja vastasyntynyt olette terveita
ja hyvavointisia. Kotiutumisen jalkeen teille varataan seurantakaynti
OYS:n tai Oulaskankaan vieripoliklinikalle.

QYS:ssa sinua, lastasi ja perhettasi ohjaa, opastaa ja hoitaa ammatti-
taitoinen henkilokunta. Meille on tarkeaa, etta hoitomme perustuu
ajantasaiseen ja tutkittuun tietoon. Vastasyntyneiden ja keskos-
vauvojen hoito on sairaalassamme maailman huippua.









Minulla oli olo, etta minusta
valitetaan. Katilot olivat
aivan mahtavia. He ottivat
lampimasti vastaan, kysyivat
ja kuuntelivat myés minun
tuntemuksiani. “

Anne Jyrinki, Ylivieska



Raskauteen ja synnytykseen liittyvissa asioissa
sinua palvelee ensisijaisesti oma neuvolasi. lltaisin ja
viikonloppuisin voit olla yhteydessa suoraa sairaalaan.

Synnytyksen kaynnistyttya voit ottaa yhteytta
OYS:n paivystavaan numeroon, jos jokin asia
esimerkiksi sairaalaan lahtemisessa mietityttaa.

Verkkosivullamme on tietoa synnyttamisesta Oulun
yliopistollisessa sairaalassa. Sivuilla on kerrottu Tervetuloa!
mm. synnytysvalmennustemme ajankohdat. Olet
tervetullut tukihenkildsi kanssa valmennuksiimme
tai voit katsoa kotona netista valmennusvideomme.

» www.oys.fi

OYS Synnyttdjien vastaanotto

08 315 3198

Katilo tavoitettavissa 24/7

OYS sisaankaynti SN, yksikon sijainti N4, 2. krs.

Oulaskankaan sairaala, ditiyspoliklinikka
08 315 7705 (soittoaika ma-pe klo 8.00-9.00)

Oulaskankaan sairaala, vieripoliklinikka
040 504 8694 (ma-pe, klo 8-15)
050 579 4578 (la-su, arkipyhat, klo 7-15)



