Aivojen viilennyshoito
sydamenpysahdyksesta elvytetyilla

Liikennevalo: Vihred

Vaikuttavuus: Kehonulkoinen viilennyshoito pienentdd sydamenpysahdyksestd elvytettyjen
kuolleisuutta ja vahentéda toimintakyvyn heikkenemista.

Turvallisuus: Kontrolloitu viilennyshoito ei lisdd haittavaikutuksia.

Kustannukset: Laitekustannukset vaihtelevat valilla 8 000-25 000 €.

Myds potilaskohtaiset kustannukset vaihtelevat kdaytetyn menetelman mukaan, mutta potilaskohtainen
materiaalikustannus on enimmillaén 1000 €.

Rajoitukset: Toistaiseksi ndytto rajoittuu sairaalassa aloitettavaan hoitoon.

Kliininen suositus: Sydamenpysahdyksestd elvytetyille potilaille pikaisesti aloitettu viilennyshoito
(32-35 °C) on suositeltavaa.

Tyonjako: Hoidon toteuttaminen edellyttdd intensiivista voinnin seurantaa ja sopii parhaiten
tehohoitoyksikdihin.

HALO-katsaus: Numminen H, Luostarinen L, Roine RO, Ikonen TS.
Aivojen viilennyshoito akuutin aivovaurion hoidossa. Suom Ladkaril 2010;65:273-9.

HALD

HALO-katsauksissa
arvioidaan uusia
terveydenhuollon
menetelmia.

HALO-neuvottelukunta
antaa katsausten
Eerustee[la liikennevaloin
oodattuja suosituksia
kayttdéonotosta.

Suositukset julkaistaan
Laakarilehdessa.

Liikennevalo madritetdan
vaikuttavuuden,
turvallisuuden ja
kustannusten mukaan.

Vihred = kayt,
keltainen = kayta tietoa
. keréten,

punainen = &la kayta.

Aivojen viilennyshoito
aivoinfarktin sairastaneilla

Liikennevalo: Punainen

Vaikuttavuus: Satunnaistettuihin hoitotutkimuksiin osallistuneiden potilaiden lukumaéra on pieni.
Vaikutusta toimintakykyyn tai kuolleisuuteen ei ole todettu.

Turvallisuus: Turvallisuutta ei voida luotettavasti arvioida.
Kustannukset: Kustannukset vaihtelevat valitun viilennysmenetelman mukaan.
Rajoitukset: Kaytto vain tieteellisessd tutkimuksessa.

Kliininen suositus: Viilennyshoidon (32-35 °C) ei ole osoitettu parantavan aivoinfarktipotilaiden
hoitotuloksia. Toistaiseksi sen kliininen kdytto ei ole perusteltua muutoin kuin tieteellisen tutkimuksen
yhteydessa.

Tyonjako: -

HALO-katsaus: Numminen H, Luostarinen L, Roine RO, lkonen TS.
Aivojen viilennyshoito akuutin aivovaurion hoidossa. Suom Laékéril 2010;65:273-9.

Aivojen viilennyshoito .
vaikean aivovamman saaneilla

Liikennevalo: Keltainen

Vaikuttavuus: Osassa tutkimuksista kuolleisuus oli pienempi ja toimintakyvyn heikkeneminen
vahdisempi. Verrokkipotilailla monissa tutkimuksissa todettu ruumiinlimmon nousu todennakdisesti
heikensi heidan toipumistaan. Tutkimusten epdyhtendinen potilasaineisto, menetelmat ja raportointi
vaikeuttavat padtelmien tekoa.

Turvallisuus: Saattaa lisdta vuoto- ja infektioalttiutta.

Kustannukset: Laitekustannukset vaihtelevat vélilld 8 000-25 000 €.

Myos potilaskohtaiset kustannukset vaihtelevat kdytetyn menetelman mukaan, mutta potilaskohtainen
materiaalikustannus on enimmillaén 1000 €.

Rajoitukset: Puutteellisen ndyton vuoksi tutkimustiedon kerd@minen suotavaa.

Tyonjako: Vakavat aivovammapotilaat kuuluvat tehohoitoon. Leikkaushoidon tarve on tarkein
hoitopaikan valintaan vaikuttava tekija.

Kliininen suositus: Vakavan aivovamman saaneilla aivojen viilennyshoidon (32-35 °C) hyodystd ja
turvallisuudesta ei ole luotettavaa nayttoa. Kuume on todenndkdisesti haitallista ja se tulisi ehkaista
kdytettdvissd olevin menetelmin.

HALO-katsaus: Numminen H, Luostarinen L, Roine RO, lkonen TS.
Aivojen viilennyshoito akuutin aivovaurion hoidossa. Suom Ladkaril 2010;65:273-9.
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