Munuaisvaltimon sympaattinen denervaatio hoitoresistentin verenpainetaudin hoidossa
Suositus annettu 24.10.2013.

Terveydenhuollon menetelmaa voi kayttaa harkiten.

Munuaisvaltimon sympaattista denervaatiota voidaan harkita hoitoresistentissa verenpainetaudissa. Potilasta on informoitava hoidon
kokeellisuudesta.

Vaikuttavuus: Kahdessa satunnaistetussa tutkimuksessa systolinen verenpaine laski 80-90 %:lla > 10 mmHg kuuden kuukauden kohdalla.
Kuitenkin vaikutus vuorokausirekisterdinnissé oli paljon pienempi. Vaikutusta potilaan ennusteeseen tai verenpainetaudin aiheuttamiin
komplikaatioihin ei tiedetd. Toimenpide ei ndyttaisi vahentavan laakityksen tarvetta.

Turvallisuus: Vakavat haittavaikutukset (esim. munuaisvaltimon dissekaatio, pseudoaneurysma) olivat harvinaisia, mutta pitk&aikaisseuranta
puuttuu.

Kustannukset: Kertakdyttdinen katetri maksaa noin 4 000 euroa.

Rajoitukset: Potilasvalinta ja hoito kuuluvat tehtévéksi erikoissairaanhoidossa vaikeahoitoisen verenpainetaudin hoitoon perehtyneessé
yksikdssa. Potilaalle tulee kertoa hoitotulosten epavarmuudesta ja riskeistd, jotta han voi osallistua hoitopéatoksen tekoon.

Tyonjako: Tyonjako tulee sopia erityisvastuualueittain.
Seuranta: KALLT (voimaan 1.1.2014)

Suositus perustuu katsaukseen:



Metsérinne K, Mé&kikallio T, Booth N, Majamaa H, Isojarvi J, Roine RP. Munuaisvaltimon sympaattinen denervaatio hoitoresistentin
verenpainetaudin hoidossa. Suomen La&karilehti 2013;68(33):1967-1972.


http://www.thl.fi/attachments/halo/SLL_2013_MunuaisvaltimonSympaattinenDenervaatio.pdf
http://www.thl.fi/attachments/halo/SLL_2013_MunuaisvaltimonSympaattinenDenervaatio.pdf

