STAN-menetelman lisahyoty synnytyksenaikaisessa sikiovalvonnassa

Suositus annettu 12.2.2013

Terveydenhuollon menetelm&a voi kayttaa harkiten.

gTutkimusnayttba lisdhyodysta ei ole. Vakava synnytyksenaikainen hapenpuute saattaa jaada tunnistamatta myos

STAN-menetelmaa kaytettaessa.

Vaikuttavuus: Kardiotokografiaan (KTG) verrattuna STAN-menetelman kaytto ei vahenna vastasyntyneen metabolista asidoosia
eika sikion ahdingosta johtuvia operatiivisia synnytyksia. Lasten pitkaaikaisennusteen paranemisesta ei ole nayttoa.

Turvallisuus: Vakava synnytyksenaikainen hapenpuute saattaa jaada tunnistamatta seké pelkkéaad KTG:té etta siihen yhdistettya
STAN-menetelméaa kaytettaessa.

Kustannukset: Kustannusvaikuttavuutta on tutkittu niukasti. STAN-laitteen hinta on noin 30 000 euroa ja KTG-laitteen hinta noin 15
000 euroa. STAN-menetelman turvallinen kayttd vaatii enemman perehdytys- ja yllapitokoulutusta KTG:hen verrattuna.

Rajoitukset: Nykyista laajempaa kayttoa ei suositella. Voidaan kayttdd vain synnytyssairaaloissa, joissa toteutetaan riittavaa ja
saanndllista KTG- ja STAN-koulutusta.
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