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RintasyOpaan sairastuneiden
digitaalinen
sopeutumisvalmennuskurssi

Etakurssilla saat tietoa syovasta, hoidoista,
kuntoutusmahdollisuuksista ja muista
tukimuodoista. Sinulla on myds

Hae sopeutumisvalmennukseen mahdollisuus vaihtaa kokemuksia muiden

tayttamalla sahkéinen samassa elamantilanteessa olevien kanssa.
hakulomake vahvasti
tunnistautuneena digitaalisen

sote-keskuksen alustalla

Ajankohta
18.8.-29.9.2025

Ryhmatapaamiset toteutetaan etayhteydella,

teemoihin liittyen viikoittain klo 13.30-15.30.
Tai laheté paperinen hakemus

kirjepostina:

18.8. Kurssin aloitustapaaminen
Tuula Haikio, OYS, E-talo, . . .
Kiviharjunkuja 3, 90220 Oulu 25.8. Minun sairauteni

1.9. Sopeutuminen

Saat paperisen hakulomakkeen 8.9. Muuttunut ‘."‘rk' .
syOpatautien henkilékunnalta, 15.9. KU”tQUtUS_ J_a §o§|aallturva
kurssivastaavalta tai voit tulostaa 22.9. Vertaistuki ja jarjestot
sen osoitteessa: 29.9. Miten tasta eteenpéain
oys.fi/sopeutumisvalmennus
Laheta hakemus: Lisatietoja: kuntoutusohjaaja tuula.haikio@pohde.fi,
23.6.2025 mennessa puh. 0400 338590

Kurssi on osallistujille maksuton.
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